MENUS Allergfies RESTAURATION SCOLAIRE La Jubaudiee - Jallais - Beaupreau Jules Ferry
Semaine du 11 au 29 mars 2024

Formation Adultes

CFP JALLAIS

Lundi 11

Allergies

Mardi 12

AllergBes

Jeudi 14

Allergies

Vendredi 15

o
=

L Salade de lentilles )
Carottes rigés 8 12 Salade Mexicaine 8 12 8 12 Mehe tridise feta 2 812
aux lardons
Dos de colin . .
2410 CEufs 1 Saut@le dinde marengo 10 Chili con carne
beurre blanc
Birale 10 Florentine 2 10 Petits pois carottes Riz pilaf
Fromage blanc 2 Camembert 2 Edam 2 Yaourt sucrf 2
aux abricots Banane Cake moelleux aux fruits 12910 Pomme cuite
Cond T8 Vard T Teud 21 Vendred 21
| P P Bouill
Salade de P de terre 1412 Salade Noix croBbns 8910 12 Etle cam.pagne 5 8 10 ouillon de.tomate 10
au thon et cornichons aux vermicelles
Sauté de Beoeuf
Cordon bleu 26 Croziflette 210 ) ] ! Wraps 10
provenal
@ la bolognaise
Haricot beurre et vert 2 Salade verte 8 12 Semoule et ratatouille 10 g !
de lentilles
Fromage fondu 2 Fromage blanc 2 Crihe chocolat 2 Emmental 2
Poire aux fruits rouges Ananas Pomme

Salade endive

CReri rehoulade 121112 ) 89 12 Potage du cultivateur 2 Radis beurre 210
pomme et noisettes
Blanquette de dinde Filet de lieu
Cassoulet d L 10 Gnocchi 1210 L 2410
I'ancienne sauce @ 1'oseile
Salade verte 8 12 PBes tortis 10 la romaine Carotte vichy
Coulommiers 2 Gouda 2 Fromage blanc 2 Fromage 2
Orange Donuts 2 610 aux fraises GEeau des Anniversaires 1210
Liste des allerghies :
1- Guf 4 - Poisson 7 - SEame 10 - Gluten 13 - Mollusque
2 - Lait 5 - Arachide 8 - Sulfite 11 - CReri 14- Lupin

3 - Crustac

6 - Soja

9 - Fruits B coq

ue

12 - Moutarde




