
Lundi 11 Allergènes Mardi 12 Allergènes Jeudi 14 Allergènes Vendredi 15 Allergènes

Carottes râpées 8  12 Salade Mexicaine 8  12
Salade de lentilles

aux lardons
8  12 Mâche trévise feta  2  8  12

Dos de colin

beurre blanc
2 4 10 Œufs 1 Sauté de dinde marengo 10 Chili con carne

Blé créole 10 Florentine 2  10 Petits pois carottes Riz pilaf

Fromage blanc 2 Camembert 2 Edam 2 Yaourt sucré 2

aux abricots Banane Cake moelleux aux fruits 1 2 9 10 Pomme cuite

Lundi 18 Allergènes Mardi 19 Allergènes Jeudi 21 Allergènes vendredi 21 Allergènes

Salade de P de terre

au thon
1  4  12 Salade Noix croûtons 8  9  10  12

Pâté de campagne

et cornichons
2  8  10

Bouillon de tomate

aux vermicelles
10

Cordon bleu 2  6 Croziflette 2  10
Sauté de Bœuf

provençal
Wraps 10

Haricot beurre et vert 2 Salade verte 8  12 Semoule et ratatouille 10
à la bolognaise

 de lentilles

Fromage fondu 2 Fromage blanc 2 Crème chocolat 2 Emmental 2

Poire aux fruits rouges Ananas Pomme

lundi 25 Allergènes Mardi 26 Allergènes Jeudi 28 Allergènes Vendredi 29 Allergènes

Céleri rémoulade 1  2  11 12
Salade endive

pomme et noisettes
8  9  12 Potage du cultivateur 2 Radis beurre 2  10

Cassoulet
Blanquette de dinde

à l'ancienne
10 Gnocchi 1  2  10

Filet de lieu

sauce à l'oseile
2  4  10

Salade verte 8  12 Pâtes tortis 10 à la romaine Carotte vichy

Coulommiers 2 Gouda 2 Fromage blanc 2 Fromage 2

Orange Donuts 2  6 10 aux fraises Gâteau des Anniversaires 1  2  10

1 - Œuf 4 - Poisson 7 - Sésame 10 - Gluten 13 - Mollusque

2 - Lait 5 - Arachide 8 - Sulfite 11 - Céleri 14- Lupin     

3 - Crustacé 6 - Soja 9 - Fruits à coque 12 - Moutarde                   

Liste des allergènes :

MENUS Allergènes RESTAURATION SCOLAIRE La Jubaudière - Jallais - Beaupreau Jules Ferry

Semaine du 11 au 29 mars 2024


