Restauration scolaire de Gesté
Menu de "La table enchantée"- NOVEMBRE 2024
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Lundi 4 Novembre Mardi 5 Novembre _» Jeudi 7 Novembre __Vendredi 8 Novembre —@
Velouté de tomate Macédoine de Iégumes surimi @ Betterave,pomme,mais & Céléri et pomme rémoulade
<, ¥ Parmentier de beeuf ébly B Y& Jambon fumé Ewp Filet de lieu citron,ciboulette g  Tareépinardchevie %
@ Salade ® Carotte vapeure au cumin Boulgour et quinoa Salade h
Petits suisse aux fruits - Saint nectaire Fromage blanc bio Compote
743y  Fruit bio ferme de I'Anglo Banane
Lundi 11 Novembre Mardi 12 Novembre — Jeudi 13 Novembre Vendredi 14 Novembre
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Velouté de courges 93 Salade et dés de fromages Rillette de sardine fromage %g]
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w= Blanquette de veau ?-' Réti de porc Filet de poulet %
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FER' E EH pates bio &Y Ecrasé de pomme de terre Haricots verts bio
Cantadou Entremet vanille spéculos Donuts
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Fruits bio
=2l Lundi 18 Novembre ] Mardi 19 Novembre — Jeudi 21 Novembre Vendredi 22 Novembre
@ Carotte rapée citron @ Salade radis noir,pommes Guacamole avocat et tortilla Velouté pois cassé bio
ates carbonnara }&f Omelette fromages sauté de boeuf HVE Brandade de poisson
Salade = Salade Semoule bio Salade
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Camenbert bio  [4] Moelleux au chocolat haricots Yaourt bio  EH Conte @
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Compote pomme framboise Créme anglaise Fruit bio Eﬂ Fruits
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